
Caminando ganamos tod@s

10 ventajas de caminar como modo de desplazamiento habitual

Mejoras tu 
salud y la 
de tod@s

Mejoras 
la salud 
del planeta

Ahorras dinero 
para ti y 
para tod@s

tiempo 
Ganas

para pensar

Reduces
estrés

Cuidas
de tu barrio

Das sentido 
público

Compras en 
el pequeño 
comercio

Mejoras las 
relaciones 
sociales

ASOCIACIÓN SIN ÁNIMO DE LUCRO ABIERTA A AYUNTAMIENTOS Y OTRAS ADMINISTRACIONES PÚBLICAS COMPROMETIDAS CON LA CAMINABILIDAD

RED DE CIUDADES QUE CAMINAN  | www.ciudadesquecaminan.org  | info@ciudadesquecaminan.org

al espacio 

Evitas 
atropellos



metrominuto 
Alcázar de San Juan 
Tiempo para caminar por la ciudad a una velocidad media de 5 km/h
Un cálculo de la distancia y tiempo que le llevará recorrer distintos trayectos
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